
Мастер класс

«Ритм»



Развиваем чувство ритма
Как известно, у двух полушарий нашего мозга разные функции. Левое

математику, языки, логику

ритм
целостного мышления



А притом, что ритм помогает объединить работу двух полушарий. Он упорядочивает не только слуховые или зрительные впечатления,

Но даже если ваш ребенок не станет профессиональным танцором

Но причём здесь ритм?



Магия
Пока ребенок совсем маленький, чувство ритма можно развивать

В русском фольклоре огромное количество разнообразных



Утро

Будилочки

Умывалочки

Зарядочки



«Будилочка для малыша»

Потягунюшки, порастунюшки - поглаживаем от головы до плеч

Поперек толстунюшки,              - гладим бока

А в ножки – ходунюшки, - гладим ноги (сжать ступни/потянуть)

А в ручки – хватунюшки, - гладим руки (сжать кисть/потянуть)

А в ушки — слышунюшки, - поглаживаем ушки

А в глазки — глядунюшки, - показываем глазки

А носику — сопунюшки,          - показываем носик

А в роток — говорок, - показываем ротик

А в головку — разумок!            - трогаем лобик



«Умывалочка»

Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды!

Чистая водичка

Умоет наше личико,

Вымоет ладошки,

Намочит нас немножко.

Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды!

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся!



День

Попрыгушечки

Игралочки

Развивалочки



Все ребятишки без исключения обожают танцы на руках.

Для такой игры издавна существуют потешки. Заканчиваются

Не спешите, проговаривайте текст или пропевайте мелодию

«Попрыгушечка»



Три-та-туш-ки! Три-та-туш-ки!

Едет Маша на подушке!

На подушечке верхом!

Бух! С подушки кувырком!

***

Хорошая дорога,

Хорошая дорога.

Вот стала что-то хуже,

Вот стала что-то хуже.

Шаляет, валяет,

Шаляет, валяет,

На мостике, под мостиком,

На мостике, под мостиком –

В ямку - Бух!

«Попрыгушечка»



«Игралочка»
Игра «Бубен»

Для этой игры желательно найти хотя бы трех участников. Так что если играете

Поиграй, Серёжа, в бубен,

Мы в ладоши хлопать будем,

Поиграй, поиграй,

Папе бубен передай.

После чего бубен передается следующему игроку и все повторяется вновь, пока

Игру можно закончить словами «Поиграй, поиграй, на место бубен убирай».



«Развивалочка»
Обеспечьте малыша шумовыми музыкальными инструментами, с помощью

Обратите внимание ребенка на то, что звук каждый раз получается разным

Поимпровизируйте отстучать ритм звучащей «Музыки дождя»:

.



«Музыка дождя»



Вечер

Засыпалочка



1. Котя, котенька, коток,

котя серенький лобок,

приди котик ночевать,

мою деточку качать.

2. Уж как я тебе коту,

за работу заплачу,

дам кусочек пирога,

и кувшинчик молока.

3. Шубку новую сошью,

и сапожки подарю,

приди, котик, ночевать,

мою деточку качать.

4. Я качаю день и ночь,

отойди бессонье прочь.

отойди да отвались,

в тёмном лесе заблудись.

5. В тёмном лесе во кустах,

во малиновых листах,

баю баю за рекой

солнце село на покой.

6. А у Дашиных ворот,

зайцы водят хоровод.

зайцы, зайцы, заиньки,

не пора ли баиньки.

7. Зайцам под осинку,

Даше на перинку.


