
Памятка для родителей № 1  

по безопасности детей в период с 01.06.2026 – 28.06.2026 гг. 

 

Уважаемые родители, понятно, что ежедневные хлопоты отвлекают вас, но не 

забывайте, что вашим детям нужна  помощь и  внимание, особенно в летний период. 

 

  Во - первых: ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного 

движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по 

дороге в детский сад. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что 

происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный 

момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для 

пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают 

правила, рискуя попасть под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш 

ребёнок должен усвоить: 

 без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, 

не сходи с тротуара; 

 ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара; 

 переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал 

светофора, убедившись, что все автомобили остановились; 

 проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

 движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 

 в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-

либо предметы. 

Во – вторых: при выезде на природу имейте в виду, что 

 при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее время 

выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила 

дном; 

 детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 

 за купающимся  ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 

 во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил ограждения 

или с берега; 

 решительно пресекать шалости детей на воде. 

В- третьих: постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на 

улице и дома: 

Ежедневно повторяйте ребёнку: 

 - Не уходи далеко от своего дома, двора. 

 - Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

 - Не гуляй до темноты. 

 - Обходи компании незнакомых подростков. 

 - Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, 

подвалов. 

 - Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что иногда 

преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, 

добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может оказаться маньяком). 

 - Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

 - Не садись в чужую машину. 

 - На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, 

где есть люди. 

 - Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

 - В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, 

вырывайся, убегай. 

 



Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности вашего ребёнка дома: 

- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы; 

- не оставляйте ребёнка одного в квартире; 

- заблокируйте доступ к розеткам; 

- избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками. 

 

 Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома 

 Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных случаев! 

 

Памятка для родителей № 2  

Азбука безопасности для родителей 

 

                Взрослый человек отличается от ребенка   возможностью самому решать, 

что ему делать. Детей надо научить действовать разумно и правильно в 

экстремальных ситуациях. 

Если вы спали и проснулись от запаха дыма или шума, не надо садиться на 

кровати, а нужно скатиться с нее прямо на пол, чтобы не вдыхать дым, в котором 

могут быть ядовитые газы. 

Пробираться по задымленной комнате к двери нужно по полу, под дымным 

облаком, чтобы избежать отравления. 

Достигнув двери, не открывайте ее сразу, так как за ней может быть огонь. 

Чтобы проверить это, необходимо осторожно прикоснуться к дверной ручке, если она 

ниже уровня дыма, непременно тыльной стороной ладони. Если дверь горячая, не 

следует открывать ее, а лучше закупорить чем-нибудь щель под дверью (полотенцами 

или простынями), чтобы предотвратить дальнейшее проникновение дыма. Потом 

ползком пробирайтесь к окну. 

Откройте окно (для этого, понятно, придется встать на ноги). Запомните 

последовательность действий: 

 сделать глубокий вдох; 

 подняться и как можно быстрее повернуть ручку на рамках; 

 опять опуститься вниз, сделать глубокий вдох; 

 подняться, распахнуть окно, высунуться в него (только так, чтобы не выпасть) и 

громко звать на помощь. 

Если дверь не горячая, нужно открывать ее и по-прежнему на четвереньках, 

чтобы остаться ниже уровня дыма, выбираться из квартиры. Все двери за собой надо 

плотно закрывать – этим преграждаем дорогу огню. 

Если из-за пожара не можете выйти из квартиры, возвращайтесь назад и 

отрабатывайте действия с окном. Только не забудьте плотно закрывать за собой двери. 

Помните: плотно закрытая за собой дверь задерживает распространение огня на 15 

минут. 

Если сумели, не подвергая себя опасности, добраться до телефона, 

наберите 01 и вызовите пожарную команду. Не паникуйте!  Нужно разборчиво и 

точно сообщить свой адрес. А пожарные приедут очень быстро. 

Спасаясь от пожара, постарайтесь предупредить о нем людей, которым, тоже может 

угрожать опасность. 

Хорошо, если в вашей жизни никогда не возникнет такая ситуация, но если все-таки 

произойдет – вы теперь знаете, как действовать, и научите своего ребенка! 

 

 

 



Памятка для родителей № 3 

 

Воспитывайте у ребенка привычку быть внимательным на улице, осторожным и 

осмотрительным. 

Наблюдайте за ситуациями на улице, дороге, за пешеходами и транспортом, светофором и 

обязательно обсуждайте с ребенком увиденное. 

Почитайте ребенку стихотворение по теме и обязательно побеседуйте с ним о прочитанном. 

На прогулке, по дороге в детский сад и домой закрепляйте знания, полученные 

ранее. 

Чаще задавайте ребенку проблемные вопросы, беседуйте с ним, обращайте внимание на 

свои действия (почему остановились перед переходом, почему именно в этом месте и т.д.) 

 

ВАШ РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И СТРОГО ВЫПОЛНЯТЬ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ 

ПРАВИЛА: 

 ходить по тротуару следует с правой стороны; 

 прежде чем перейти дорогу, надо убедиться, что транспорта нет, посмотрев налево 

и направо, затем можно двигаться; 

 переходить дорогу полагается только шагом; 

 необходимо подчиняться сигналу светофора; 

 в транспорте нужно вести себя спокойно, разговаривать тихо, держаться за руку 

взрослого (и поручни), чтобы не упасть; 

 нельзя высовываться из окна автобуса, троллейбуса, высовывать в окно руки; 

 входить в транспорт и выходить из него можно, только когда он стоит; 

 играть можно только во дворе 

               

 

 

Памятка для родителей № 4 

Если вы вынуждены оставить ребенка дома одного 

Чтобы «сократить» время, в течение которого ребенок будет находиться дома без 

присмотра, лучше всего подыскать ему какое-нибудь безопасное занятие (рисование, 

чтение, игры). 

Ребенок НЕ должен пускать в дом посторонних. Даже его друг в ваше отсутствие 

может зайти к нему только в том случае, если лично дали на это разрешение – для этого 

правила не должно быть исключений. 

Позвонившему по телефону незнакомцу ребенок не должен говорить, что дома один. 

Уберите подальше от детских рук и любопытных глаз лекарства, ножи, другие 

опасные предметы. Установите для ребенка четкие правила, разъясните их суть и 

обсудите с ним, а не вводите правила в приказном порядке. 

 

 

 

Памятка для родителей № 5 

Электричество. 

 НЕ включайте неисправленные электроприборы.  

 НЕ пользуйтесь электроприборами, если у них перекручен шнур. 

 НИКОГДА НЕ трогай провода и электроприборы мокрыми руками. 

 НЕ вынимайте вилку из розетки, дергая за шнур. 

 Если почувствовали  запах горелой резины или заметили проскочившую в розетке 

искру, сразу же скажите об этом взрослым. 

 НЕ пользуйтесь электроприборами в ванной. 



 Не накрывайте лампу или светильник бумагой или тканью. 

 Не оставляйте включенным утюг, чайник, другие электроприборы. 

 Если уходите из дома на несколько часов, выньте вилки всех электроприборов из 

розеток. 

 

 

 

 

Памятка для родителей№ 6 

 О безопасности детей при катании на велосипеде 

Уважаемые родители! 

Прежде чем разрешить ребёнку кататься на велосипеде, скейте, роликовых коньках, 

самостоятельно проинструктируйте их о правилах дорожного движения и правилах 

поведения на улицах и дорогах. Убедитесь, что ребёнок способен самостоятельно ездить на 

велосипеде, самостоятельно контролируйте, как он ездит и где. Четко определите для 

ребенка места, где он может играть (парк, площадки для игр, безопасные дворы, стадионы 

и т.д.) и места, где играть нельзя, а надо быть особенно внимательным (тротуары, 

пешеходные переходы, проезжая часть). 

Дети в своих действиях непредсказуемы, поэтому водителям автомобилей следует 

быть крайне внимательными и осторожными. 

Катание на велосипеде требует повышенного внимания, и соблюдения следующих 

правил: 

1.   Дети обязательно должны кататься под присмотром взрослых. 

2.   Используйте средство защиты: велосипедный шлем, велосипедные перчатки, 

очки, наколенники, налокотники. 

3.   Велосипед – механическое устройство, как и автомобиль требующее 

технического ухода. Не забывайте проверять основные узлы велосипеда: исправную работу 

переднего и заднего тормозов, проверить крепление руля и седла, надёжность крепления 

педалей, убедиться в отсутствии трещин в сварных швах рамы. 

4.    Постоянно напоминайте ребёнку о необходимости соблюдения правил 

дорожного движения, при этом очень важно соблюдать их самим, тем самым, показывая 

хороший пример. При объезде припаркованных автомобилей необходимо убедиться в 

отсутствии приближающегося сзади автомобиля и обязательно показать другим 

участникам движения о своем намерении совершить манёвр – это вытянуть левую руку в 

сторону. Также нужно быть готовым, что в момент объезда автомобиля, водитель 

неожиданно может открыть дверь, столкновение в этом случае наиболее опасно для 

здоровья велосипедиста. При повороте направо необходимо убедиться, что одновременно 

с ребёнком не поворачивает автомобиль, велосипедиста могут прижать к обочине. Следует 

учитывать состояние дорожного покрытия, на влажном асфальте длина тормозного пути 

увеличивается. 

5.    Объясните ребёнку, что категорически запрещается:  ездить, не держась за руль, 

перевозить пассажиров и груз, мешающий управлению, ездить в тёмное время суток, 

превышать скоростной режим (в случае возникновения экстренной ситуации при высокой 

скорости ребёнок не успевает совершить манёвр, например, торможение или поворот). 

Вместе сохраним здоровье детей! 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей № 7  

 

Правила поведения детей на воде в летний период. 

Уважаемые родители! 

Наступает летний сезон. Отдыхающие устремляются на отдых поближе к воде. 

Радость пребывания на водоемах может омрачить ваш отдых, если не соблюдать правила 

поведения на воде: 

-убедительная просьба к родителям не отпускать детей на водоемы без присмотра; 

- купаться и загорать лучше на оборудованном пляже; никогда не купайтесь в незнакомых 

местах; 

- не купайтесь в водоёмах, в которых есть ямы и бьют ключи; 

- не купайтесь в загрязнённых водоёмах; 

- если вы не умеете плавать, не следует заходить в воду выше пояса; 

- не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это 

опасно; 

- находиться в воде рекомендуется не более 10-20 минут, при переохлаждении могут 

возникнуть судороги; 

- после купания необходимо насухо вытереть лицо и тело; 

- нельзя нырять с мостов, пристаней даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как 

за год уровень воды изменяется, в воде могут находиться посторонние предметы; 

- прыгать с берега в незнакомых местах категорически запрещается; 

- если вы оказались в водовороте, не теряйтесь, наберите побольше воздуха в легкие и 

погрузитесь на глубину, сделав сильный рывок в сторону, всплывите на поверхность воды; 

- нельзя заплывать далеко, так как можно не рассчитать своих сил, чтобы вернуться к 

берегу, что может привести к переутомлению мышц; 

- если вы почувствовали усталость, не стремитесь как можно быстрее доплыть до берега, 

«отдохните» на воде лежа на спине; 

- опасно подныривать друг под друга, хватать за ноги, пугать, сталкивать в воду или 

заводить на глубину не умеющих плавать; 

- если вас захватило сильное течение, не стоит пытаться бороться с ним, надо плыть вниз 

по течению под углом, приближаясь к берегу; 

- если во время отдыха или купания Вы увидели, что человек тонет или ему требуется Ваша 

помощь, помогите ему, используя спасательный круг! 

-находясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара! 

 

Памятка по профилактике клещевого энцефалита 

 Весенне-летний клещевой энцефалит – тяжёлое инфекционное заболевание, при 

котором поражается центральная нервная система человека. 

Заражение человека клещевым энцефалитом возникает после укусов клещей – 

переносчиков вируса этого заболевания. Излюбленные места присасывания клещей на 

человеке: за ушами, на шее, подмышками, в паховой области. 

Можно заболеть клещевым энцефалитом, не бывая в лесу. Население заносит 

клещей из леса в дом с верхней одеждой, букетами цветов, ягодами, грибами. Кроме того, 

они могут быть занесены в жилище домашними животными. Заражение возможно и при 

употреблении в пищу сырого молока, чаще козьего. 

Как развивается болезнь? После скрытого периода (в среднем 10–15 дней) 

повышается температура, появляются головные боли, тошнота, рвота, вялые параличи 

мышц лица, шеи, верхних и нижних конечностей. 

Помните: наибольшая опасность заражения угрожает в апреле, мае, июне и в первой 

половине июля. 

Как уберечься от заражения? 



• Находясь в лесу, где можно встретить клещей, защищайте себя от заползания их 

под одежду и присасывания к телу. 

• Собираясь в лес, лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на 

рукавах, рубашку заправить в брюки, брюки – в носки, голову повязать платком или надеть 

плотно прилегающую шапочку. 

• Находясь в лесу, проводите само - и взаимоосмотры не реже 1 раза в 2 часа, 

поверхностные осмотры следует проводить каждые 10–15 минут. 

• На опасной территории нельзя садиться или ложиться на траву. 

• Стоянки и ночёвки в лесу предпочтительно устраивать на участках, лишённых 

травяной растительности. Перед ночёвкой следует тщательно осмотреть одежду, тело, 

волосы. 

• Собираясь в лес, используйте отпугивающие средства, например, «Супер 

антиклещ», Фумитокс «Антиклещ», «Торнадо Антиклещ» (наносить только на вещи). 

• Не заносите в помещения свежесорванные травы, ветки, на которых могут 

находиться клещи. 

•  Осматривайте собак и других животных после прогулок для удаления с них 

прицепившихся и присосавшихся клещей. 

• Если планируете на следующий год поездку в район, где регистрировались случаи 

клещевого энцефалита, обратитесь в лечебное учреждение по месту жительства для 

проведения вакцинации. 

• Козье молоко употребляйте только после кипячения. 

Если клещ присосался 

Присосавшегося клеща желательно удалять в медицинских учреждениях. 

При самостоятельном удалении соблюдайте следующие рекомендации: 

• Захватите клеща пинцетом или петлёй из плотной нити как можно ближе к его 

ротовому аппарату и, покачивая из стороны в сторону, стараясь не сдавливать, чтобы не 

выдавить в ранку его содержимое, извлеките его из кожного покрова. 

• Место укуса продезинфицируйте любым пригодным для этих целей средством (70-

процентный спирт, 5-процентный йод и др.). 

В случае отрыва головки или хоботка (случайно или во время удаления) на коже 

остаётся чёрная точка, которую необходимо обработать 5-процентным йодом. 

Нельзя давить руками обнаруженных клещей, т. к. при этом вирус может попасть в 

кровь человека через незаметную царапину на коже. 

• После извлечения насекомого тщательно вымойте руки с мылом. 

• Клеща поместить в ёмкость с увлажнённой водой салфеткой, закрыть крышкой, 

препятствующей выползанию клеща. По возможности живым доставить на исследование в 

течение не более 2 суток. 

По результатам исследования клеща вам будут даны рекомендации по профилактике 

заболевания. 
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