	9   Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 8 «Сказка» 

 Утверждено:  

__________ИО Чувакова Е.А.  

Меню на 10 декабря  2025 год
Возраст   3-7 лет

Наименование блюда

Выход 

Ккал
Завтрак

Каша пшённая молочная со сливочным маслом
180

165,1

Чай с молоком

200

96,4

Батон
30
80,8
Масло сливочное порционное

10

34,9

Сыр

10

Яблоко в 10.30

100

73,05

Обед

Солёный огурец

50

46,35
Суп-лапша на курином бульоне

180

156,9

Рагу из отварного мяса кур

200

179,4

Компот из ягод     (витаминизированный)

200

87,6
Хлеб ржаной, пшеничный (витаминизированный)

40/30
77,35

67,17
Полдник
Печенье

50

160,9

Йогурт фруктовый

200

116,6

Итого
Ккал
1568
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