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Наименование блюда

Выход 

Ккал
Завтрак

Каша пшеничная молочная со сливочным маслом
180

165,1

Кофейный напиток

200

96,4

Батон
30
80,8
Масло порционное

10

34,9

Яблоко в 10.30

100

73,05

Обед

Салат из отварной свёклы с растительным маслом

50

46,35
Щи на мясном бульоне со сметаной

180

156,9

Запеканка мясо-картофельная

200

179,4

Соус бешамель

20

Напиток из  шиповника     (витаминизированный)

200

87,6
Хлеб ржаной, пшеничный (витаминизированный)

40/30
77,35

67,17
Полдник
Пряник

50

160,9

Сок фруктовый

200

116,6

Итого
Ккал
1448
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