	9   Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 8 «Сказка» 

 Утверждено:  

Заведующий __________Криворучко А.А.  

Меню на 23 октября  2025 год
Возраст   3-7 лет

Наименование блюда

Выход 

Ккал
Завтрак

Суп молочный с лапшой
150
165,1
Чай
150
96,4
Батон
30
80,8
Масло порционное

10

34,9

Сыр

10

31,8

Кефир в 10.30

150

73,05
Обед

Салат из белокочанной капусты с кукурузой, растительным маслом
30
46,35
Суп гороховый на курином бульоне
150

156,9
Рыба, запечённая с овощами
70
179,4
Каша рисовая, рассыпчатая

110

Компот из сухофруктов и шиповника     (витаминизированный)

150

87,6
Хлеб ржаной, пшеничный (витаминизированный)

40/30
77,35
67,17
Полдник
Манник
50
160,9
Кофейный напиток с молоком
150
116,6
Итого
Ккал
1448
       
	 Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 8 «Сказка» 

 Утверждено:  

Заведующий __________Кочергина И.В.  

Меню на 22 октября  2025 год
Возраст   3-7 лет

Наименование блюда

Выход 

Ккал
Завтрак

Омлет с зелёным горошком
150

165,1

Какао с молоком

150

96,4

Батон
30
80,8
Масло порционное

10

34,9

Сыр

10

31,8

Банан в 10.30

100

73,05

Обед

Свежий помидор

30

46,35
Суп-лапша на курином бульоне

150

156,9

Рагу из отварного мяса кур

180

179,4

Кисель плодово-ягодный     (витаминизированный)

150

87,6
Хлеб ржаной, пшеничный (витаминизированный)

40/30
77,35

67,17
Полдник
Полоска песочная

50

160,9

Чай с молоком

150

116,6

Итого
Ккал
1568
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