
«У Т В Е Р Ж Д А Ю »

«Д е т с к и й  с а д  №  8

К о ч е р г и н а

П р и м е р н о е  20-т и  д н е в н о е  м е н ю  

д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  д е т е й  с  2 д о  3 л е т  

М А Д О У  «Д е т с к и й  с а д  № ‘ 8 «С к а з к а »



Д е н ь  1

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г

э ц , 

к к а лв с е г о В  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

15/4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в < 150,0 4,47 1,76 3,38 0,39 25,24 145,65

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,52 2,18 2,39 0,31 17,69 98,11

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,04 0,04 3,93 0,00 0,07 35,84

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 20,0 2,54 2,54 2,30 0,00 0,14 31,39

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 11,89 6,52 12,90 1,60 59,14 391,85

В т о р о й  з а в т р а к

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

19/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  р а с т и т е л ь н ь 30,0 0,22 0,00 1,79 1,79 0,95 20,20

34/2 У х а  р ы б а ц к а я 150,0 2,87 1,92 1,61 0,18 9,26 61,82

5/9 Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  м я с а  к у р 60,0 7,71 6,90 6,51 0,98 5,57 111,89

46/3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 110,0 3,51 0,02 1,62 0,44 22,63 118,85

4/11 С о у с  м о л о ч н ы й  с  о в о щ а м и  (в а р и а н т  2) 20,0 0,46 0,24 0,74 0,02 1,88 15,43

10/10 К о м п о т  и з  к у р а г и  и  и з ю м а 150,0 0,54 0,00 0,02 0,02 17,43 66,14

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

И т о г о  з а 'О б е д ' 19,93 9,07 12,97 4,11 88,48 538,85

П о л д н и к   

11/12 Б у л о ч к а  Р о с с и й с к а я 50,0 3,78 0,51 2,66 0,38 28,82 152,30

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м і 150,0 4,03 4,03 4,44 0,00 5,56 80,97

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 7,81 4,54 7,10 0,38 34,37 233,27

И т о г о  з а  д е н ь 40,23 20,13 33,57 6,69 199,39 1236,99

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е -1,77 20,13 -13,43 6,69 -3,61 -163,01

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 13,00 25,00 61,00



Д е н ь  2

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

д ы , г
Э Ц , к к а л

в с е г о В  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

8/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  т в о р о г а 130,0 21,97 21,14 12,48 1,31 17,45 272,00

- М о л о к о  с г у щ е н н о е 15,0 1,08 1,08 1,28 0,00 8,33 47,61

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 1,93 1,71 1,93 0,05 10,10 63,67

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

27,36 24,01 23,84 2,27 52,00 530,20

- С о к  и л и  ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е 200,0 0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ' 0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36

О б е д

21/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  т о м а т о в  с  р < 30,0 0,26 0,00 1,80 1,80 1,20 21,64

6/2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 150,0 1,10 0,08 1,81 1,61 5,56 41,06

12/8 Г у л я ш  и з  м я с а  г о в я д и н ы 80,0 11,91 11,34 12,56 0,07 4,29 176,93

3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 110,0 2,28 0,40 2,69 0,38' 16,19 97,23

20/10 К и с е л ь  и з  с у х о ф р у к т о в 150,0 0,77 0,00 0,04 0,04 25,59 98,09

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 20,94 11,81 19,58 4,58 83,58 579,48

П о л д н и к

7/12 В а т р у ш к а  с  я б л о к а м и 50,0 3,68 0,58 4,30 4,26 24,66 150,50

38/10 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150,0 3,10 3,10 3,42 0,00 5,02 62,60

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 6,77 3,68 7,72 4,26 29,68 213,10

И т о г о  з а  д е н ь 55,88 39,50 51,93 11,90 188,46 1420,14

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 13,88 39,50 4,93 11,90 -14,54 20,14

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 16,00 34,00 50,00



Д е н ь  3

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

д ы , г

э ц ,

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

11/4 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и е 150,0 4,91 1,77 4,95 0,99 24,42 160,70

30/10 Ч а й  с  м о л о к о м 150,0 2,19 2,13 2,37 0,01 10,83 71,40

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 1 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 12,12 6,61 18,13 1,90 51,37 414,07

В т о р о й  з а в т р а к

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ' 

О б е д

0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

- О г у р е ц  с в е ж и й 30,0 0,24 0,00 0,03 0,03' 1,03 4,68

14/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 150,0 2,02 0,00 3,29 3,74 13,71 90,76

3/9 Р а г у  и з  м я с а  к у р 200,0 19,76 18,08 21,81 10,57 21,33 358,32

7/10 К о м п о т  и з  в и ш н и 150,0 0,12 0,00 0,03 0,03 9,15 35,77

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 26,75 18,08 25,84 15,04 75,96 634,06

П о л д н и к

19/12 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 50,0 3,36 0,52 4,96 0,37 31,84 182,73

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м і 150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 7,71 4,87 9,76 0,37 37,84 270,18

И т о г о  з а  д е н ь 47,18 29,56 54,33 17,92 182,57 1391,33

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 5,18 29,56 7,33 17,92 -20,43 -8,67

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 14,00 36,00 50,00



Д е н ь  4

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о - 

д ы , г

э ц ,

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

2/6 О м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 130,0 12,65 13,46 13,78 0,00 2,20 183,07

1/1 Г о р о ш е к  з е л е н ы й 20,0 0,61 0,00 0,82 0,82 2,23 16,84

27/10 Ч а й 150,0 0,06 0,00 0,01 0,01 11,05 42,29

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

- М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 1 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

18,33 16,17 25,42 1,74 31,60 424,17

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ' 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

О б е д   

4/1 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  л у к о і 30,0 0,47 0,00 1,79 1,79 2,77 27,76

11/2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й 150,0 1,82 0,10 3,44 3,29 13,77 91,56

4/7 Р ы б а , т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 60,0 7,41 7,58 4,96 3,23 2,97 84,76

1/3 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 110,0 2,12 0,02 2,41 0,42 17,50 99,36

7/11 С о у с  с м е т а н н ы й 20,0 0,24 0,13 1,46 0,01 0,87 17,62

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 150,0 0,18 0,00 0,08 0,08 10,95 41,80

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 16,87 7,84 14,82 9,49 79,58 507,38

П о л д н и к

5/12 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 50,0 7,59 4,72 6,32 4,17 20,08 167,47

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,73 2,18 2,51 0,45 18,07 101,08

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 10,32 6,89 8,82 4,62 38,16 268,54

И т о г о  з а  д е н ь 46,13 30,90 49,67 16,45 166,74 1273,12

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 4,13 30,90 2,67 16,45 -36,26 -126,88

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 15,00 36,00 49,00



Д е н ь  5

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы ,Г

э ц , 

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

8/4 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 150,0 5,42 2,45 6,21 1,67 22,87 166,52

30/10 Ч а й  с  м о л о к о м 150,0 2,19 2,13 2,37 0,01 14,50 85,33

- Б а т о н 30,0 2,31 1 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

- М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 12,63 7,29 19,39 2,59 53,49 433,84

В т о р о й  з а в т р а к

I Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

1/1 С а л а т  и з  к у к у р у з ы 30,0 0,91 0,00 1,23 1,23 3,35 25,26

18/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д < 150,0 2,29 0,00 1,51 1,51 16,48 87,56

36/8 Т е ф т е л и  и з  м я с а  г о в я д и н ы  с  р и с о м 80,0 10,51 9,22 10,49 0,17 12,21 183,73

12/3 К а п у с т а  т у ш е н а я  (в а р и а н т  2) 130,0 2,79 0,00 2,45 2,78 13,61 80,60

10/10 К о м п о т  и з  к у р а г и  и  и з ю м а 150,0 0,54 0,00 0,02 0,02 17,43 66,14

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 5,28 0,00 0,96 0,96 33,36 154,70

И т о г о  з а 'О б е д ' 24,31 9,22 16,86 6,87 110,52 665,17

П о л д н и к 

П р я н и к и 60,0 1,92 1,92 0,00 0,00 4,80 27,36

- С о к 200,0 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 2,92 1,92 0,20 0,00 25,40 113,84

И т о г о  з а  д е н ь 40,46 18,43 37,05 10,06 206,81 1285,87

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е -1,54 18,43 -9,95 10,06 3,81 -114,13

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 13,00 27,00 60,00



Д е н ь  6

я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В ы х о

Д , г

Б е л к и , г Ж и э ы , г

в с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о
в  т .ч .

У г л е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к а л

З а в т р а к

5/4 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о 150,0 3,98 1,76 3,81 0,24 22,10 137,51

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 2,35 2,13 2,40 0,05 10,79 72,28

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

- М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

11,35 6,61 17,03 1,19 49,01 391,77И т о г о  з а 'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40

0,60

73,02

0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

О б е д

6/1 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к 30,0 0,46 0,00 1,79 1,79 2,80 27,81

21/2 С у п  о в о щ н о й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а іѵ 150,0 3,56 2,59 8,37 7,18 10,65 130,82

37/8 Т е ф т е л и  и з  м я с а  г о в я д и н ы  в  м о л о ч н о м 70,0 7,87 6,97 8,52 0,10 8,13 139,39

46/3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 110,0 3,89 0,02 2,18 0,49 25,01 134,89

6/10 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150,0 0,76 0,00 0,04 0,04 17,38 65,70

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 21,16 9,58 21,59 10,28 94,73 643,14

П о л д н и к

8/12 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50,0 4,64 0,62 3,29 3,04 28,43 160,93

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м і 150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 8,99 4,97 8,09 3,04 34,43 248,38

И т о г о  з а  д е н ь 42,11 21,15 47,30 15,11 195,57 1356,30

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 0,11 21,15 0,30 15,11 -7,43 -43,70

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 13,00 32,00 55,00



Д е н ь  7

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о - 

д ы , г

э ц , 

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

8/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  т в о р о г а 130,0 20,29 19,46 11,72 1,31 17,19 257,13

- П о в и д л о  я б л о ч н о е 20,0 0,08 0,00 0,00 0,00 13,20 50,30

29/10 Ч а й  с  л и м о н о м 150,0 0,09 0,00 0,02 0,02 11,22 43,61

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,42 2,42' 2,45 0,00 0,00 32,25

И т о г о  з а  'З а в т р а к ' 25,19 21,88 15,08 2,23 57,60 464,14

В т о р о й  з а в т р а к

- С о к  и л и  ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е 200,0 0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36

21/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  т о м а т о в  с  р ; 30,0 0,26 0,00 1,80 1,80 1,20 21,64

2/2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й 150,0 1,40 0,00 2,80 3,17 9,15 64,78

13/8 Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы 70,0 7,54 7,18 6,38 0,04 2,56 97,80

39/3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110,0 4,18 0,00 1,09 1,09 21,91 108,63

4/10 К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 150,0 0,18 0,00 0,12 0,12 16,93 65,78

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 18,18 7,18 12,87 6,91 82,50 503,16

П о л д н и к   

11/12 Б у л о ч к а  Р о с с и й с к а я 50,0 3,79 0,52 3,45 0,38 28,83 159,49

38/10 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150,0 3,10 3,10 3,42 0,00 5,02 62,60

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 6,89 3,62 6,87 0,38 33,86 222,09

И т о г о  з а  д е н ь 51,06 32,69 35,62 10,32 197,16 1286,76

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 9,06 32,69 -11,38 10,32 -5,84 -113,24

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 16,00 26,00 58,00



Д е н ь  8

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г

э ц ,

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

16/4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с т 150,0 4,90 1,76 4,47 0,99 24,41 156,33

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 2,35 2,13 2,40 0,05 10,79 72,28

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 1 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 12,27 6,61 17,69 1,94 51,32 410,59

В т о р о й  з а в т р а к

- Ф р у к т ы  150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ' 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

О б е д 

19/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  р а с т и т е л ь н ь 30,0 0,22 0,00 1,79 1,79 0,97 20,26

38/2 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  с о  с м е т а н о ! 150,0 2,10 0,10 3,82 3,20 14,85 99,68

6/8 Р а г у  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы 200,0 14,29 11,35 12,32 0,45 23,50 258,31

6/10 К о м п о т  и з  с м о р о д и н ы 150,0 0,09 0,00 0,03 0,03 8,95 34,89

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 21,33 11,45 18,63 6,15 79,02 557,65

П о л д н и к

23/12 М а н н и к 60,0 4,76 1,29 4,70 3,09 39,50 216,24

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м с 150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 9,11 5,64 9,50 3,09 45,50 303,69

И т о г о  з а  д е н ь 43,31 23,70 46,42 11,78 193,24 1344,95

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 1,31 23,70 -0,58 11,78 -9,76 -55,05

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 13,00 32,00 55,00



Д е н ь  9

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г

э ц , 

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

4/6 О м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й  с  с ы р о і 140,0 15,29 16,26 16,49 0,00 2,18 218,55

27/10 Ч а й 150,0 0,06 0,00 0,01 0,01 11,05 42,29

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 17,73 16,34 24,65 0,91 29,35 407,75

В т о р о й  з а в т р а к

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м і 150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ' 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

О б е д 

5/1 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  к у к у і 30,0 0,49 0,00 2,01 2,01 3,33 32,11

7/2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  (в а 150,0 1,73 0,14 2,41 1,89 10,43 67,69

12/7 Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  р ы б ы 50,0 8,50 7,96 2,93 0,06 4,01 76,62

38/3 Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  о в о щ а м и 110,0 2,41 0,00 2,79 2,79 25,18 135,28

1/10 К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 150,0 0,38 0,00 0,09 0,09 17,17 65,92

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 3,96 0,00 0,72 0,72 25,02 116,03

И т о г о  з а 'О б е д ' 19,46 8,10 11,15 7,76 99,20 560,83

П о л д н и к   

19/12 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 60,0 4,04 0,62 5,95 0,44 43,90 240,91

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,73 2,18 2,51 0,45 18,07 101,08

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 6,77 2,79 8,46 0,89 61,97 341,99

И т о г о  з а  д е н ь 48,31 31,58 49,06 9,56 196,52 1398,02

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 6,31 31,58 2,06 9,56 -6,48 -1,98

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 14,00 32,00 53,00



Д е н ь  10

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г

э ц ,

к к а лв с е г о В  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

6/4 К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в е 150,0 5,78 2,16 6,84 1,82 25,63 184,33

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,73 2,18 2,51 0,45 18,07 101,08

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 10,90 4,42 17,50 3,17 59,82 432,33

В т о р о й  з а в т р а к

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

1/1 Г о р о ш е к  з е л е н ы й 30,0 0,91 0,00 1,23 1,23 3,35 25,26

5/9 Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  м я с а  к у р 50,0 7,42 6,74 6,22 0,81 4,64 104,35

14/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 150,0 2,02 0,00 3,29 3,74 13,71 90,76

11/3 К а п у с т а  т у ш е н а я 130,0 3,03 0,00 2,47 2,81 15,04 87,63

6/10 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150,0 0,76
0,00 1

0,04 0,04 17,38 65,70

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 3,96 0,00 0,72 0,72 25,02 116,03

И т о г о  з а 'О б е д ' 20,08 6,74 14,18 9,56 93,22 556,90

П о л д н и к

- П е ч е н ь е 50,0 3,75 3,75 4,90 0,00 38,35 211,13

- С о к 200,0 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 4,75 3,75 5,10 0,00 58,95 297,61

И т о г о  з а  д е н ь 36,33 14,91 37,37 13,33 229,39 1359,86

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е -5,67 14,91 -9,63 13,33 26,39 -40,14

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 11,00 26,00 63,00



Д е н ь  11

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г

э ц , 

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

15/4 К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в е 150,0 4,48 1,76 3,95 0,39 25,26 150,83

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 2,35 2,13 2,40 0,05 10,79 72,28

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

1/6 Я й ц о  о т в а р н о е 40,0 5,08 5,08 4,60 0,00 0,28 62,78

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

14,30 9,06 19,10 1,34 52,45 432,81

- С о к  и л и  ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е 200,0 0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ' 0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36

О б е д 

- П о м и д о р 30,0 0,32 0,00 0,06 0,06 1,53 7,62

19/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 150,0 6,21 4,98 4,51 2,93 11,85 111,50

16/8 Б и т о ч к и  (к о т л е т ы ) и з  м я с а  г о в я д и н ы  п а 60,0 8,62 7,97 7,09 0,06 3,85 114,02

48/3 Г о р о ш н и ц а  с  м о р к о в ь ю 110,0 9,81 0,02 2,30 1,02 28,13 163,68

10/10 К о м п о т  и з  к у р а г и  и  и з ю м а 150,0 0,54 0,00 0,02 0,02 17,43 66,14

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 30,13 12,97 14,66 4,77 93,53 607,50

П о л д н и к

П р я н и к и 60,0 1,92 1,92 0,00 0,00 4,80 27,36

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м е 150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 6,27 6,27 4,80 0,00 10,80 114,81

И т о г о  з а  д е н ь 51,50 28,30 39,36 6,91 179,98 1252,48

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 9,50 28,30 -7,64 6,91 -23,02 -147,52

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 17,00 29,00 53,00



Д е н ь  12

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

д ы , г

э ц ,

к к а лв с е г о В  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

13/5 З а п е к а н к а  (с ы р н и к и ) и з  т в о р о г а  с  м о р к 130,0 17,27 17,32 14,82 2,69 15,58 265,08

- П о в и д л о  я б л о ч н о е 20,0 0,08 0,00 0,00 0,00 13,20 50,30

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,73 2,18 2,51 0,45 18,07 101,08

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 22,47 19,58 25,48 4,04 62,98 563,38

В т о р о й  з а в т р а к

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ’

О б е д

0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

21/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  и  т о м а т о в  с  р ; 30,0 0,26 0,00 1,80 1,80 1,20 21,64

18/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д і 150,0 1,92 0,00 1,47 1,47 14,16 76,44

61/8 С у б п р о д у к т ы  в  с о у с е 80,0 8,17 7,68 2,39 0,06 3,90 69,11

3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 110,0 2,28 0,40 2,69 0,38 16,19 97,23

1/10 К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 150,0 0,31 0,00 0,13 0,13 13,23 51,59

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 17,57 8,08 9,16 4,52 79,43 460,53

П о л д н и к 

38/12 Р а с с т е г а и  с  р ы б о й 70,0 8,85 4,59 7,56 6,47 30,27 223,53

27/10 Ч а й 150,0 0,06 0,00 0,01 0,01 7,38 28,35

И т о г о  з а  ’П о л д н и к ' 8,91 4,59 7,57 6,49 37,64 251,88

И т о г о  з а  д е н ь 49,55 32,25 42,81 15,64 197,45 1348,80

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 7,55 32,25 -4,19 15,64 -5,55 -51,20

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 15,00 29,00 55,00



Д е н ь  13

Я с л и

И т о г о  з а 'З а в т р а к '

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

д ы , г

э ц ,

к к а лв с е г о В  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

11/4 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в 150,0 4,91 1,77 4,95 0,99 24,42 160,70

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,73 2,18 2,51
0,4  s 1

18,07 101,08

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

12,66 6,66 18,27 2,34 58,61 443,75

В т о р о й  з а в т р а к

К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м е  150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

О б е д

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

19/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  р а с т и т е л ь н ь 30,0 0,22 0,00 1,79 1,79 0,97 20,26

4/2 Б о р щ  с  к а р т о ф е л е м 150,0 1,31 0,09 3,28 3,16 10,35 72,83

48/8 Г о л у б ц ы  с  м я с о м  г о в я д и н ы  и  р и с о м  (л е 180,0 11,27 9,72 11,64 1,57 11,53 193,75

7/11 С о у с  с м е т а н н ы й 20,0 0,24 0,13 1,46 0,01 0,87 17,62

6/10 К о м п о т  и з  с м о р о д и н ы 150,0 0,09 0,00 0,03 0,03 12,62 48,82

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а  'О б е д ' 17,74 9,95 18,87 7,24 67,08 497,80

П о л д н и к

- П е ч е н ь е 50,0 3,75 3,75 4,90 0,00 38,35 211,13

38/10 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150,0 4,36 4,36 4,81 0,00 7,07 88,06

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 8,11 8,11 9,71 0,00 45,42 299,19

И т о г о  з а  д е н ь 42,86 29,06 51,65 9,58 177,11 1328,20

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 0,86 29,06 4,65 9,58 -25,89 -71,80

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 13,00 36,00 51,00



Д е н ь  14

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о - 

д ы , г
Э Ц , к к а л

в с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

2/6 О м л е т  з а п е ч е н н ы й  и л и  п а р о в о й 130,0 13,54 14,41 12,93 0,00 3,61 184,41

29/10 Ч а й  с  л и м о н о м 150,0 0,09 0,00 0,02 0,02 11,22 43,61

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,42 2,42 2,45 0,00 0,00 32,26

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

18,44 16,91 23,54 0,92 30,95 407,20

- Ф р у к т ы 100,0 0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 48,68

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

0,40 0,00 0,40 0,40 11,60 48,68

8/1 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  о г у р і 30,0 0,40 0,00 1,79 1,79 1,53 22,90

7/2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  (в а 150,0 1,53 0,15 2,25 1,68 8,71 59,00

4/9 П л о в  и з  м я с а  к у р 180,0 9,75 7,07 7,89 1,93 31,46 234,82

6/10 К о м п о т  и з  с м о р о д и н ы 150,0 0,09 0,00 0,03 0,03 12,62 48,82

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 16,39 7,22 12,63 6,11 85,08 510,07

П о л д н и к 

5/12 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 60,0 9,11 5,66 7,58 5,00 24,10 200,96

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 1,93 1,71 1,93 0,05 13,77 77,61

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 11,04 7,37 9,51 5,05 37,87 278,57

И т о г о  з а  д е н ь 46,27 31,49 46,09 12,48 165,50 1244,51

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 4,27 31,49 -0,91 12,48 -37,50 -155,49

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 15,00 34,00 51,00



Д е н ь  15

Я с л и

0,60

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

д ы , г

э ц ,

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

6/4 К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в е 150,0 4,89 1,63 5,67 1,65 22,91 159,71

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,05 1,63 1,88 0,34 13,56 75,87

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,07 0,07 6,15 0,00 0,11 56,02

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,42 2,42 2,45 0,00 0,00 32,32

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

11,75 5,75 17,06 2,88 52,57 404,77

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

0,00 0,60 0,60 17,40 73,02И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

- О г у р е ц  с в е ж и й 30,0 0,23 0,00 0,03 0,03 1,02 4,66

11/2 Р а с с о л ь н и к  с  к р у п о й  и  с м е т а н о й 150,0 2,03 0,19 3,93 3,30 14,82 100,89

6/7 Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в  м о л о ч н о м  с о у с е 80,0 9,58 9,20 4,44 0,77 4,48 95,93

3/3 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 110,0 2,20 0,37 2,36 0,37 15,72 92,18

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 150,0 0,18 0,00 0,08 0,08 10,95 41,80

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 18,85 9,77 11,52 5,21 77,75 479,98

П о л д н и к

П р я н и к и 60,0 1,92 1,92 0,00 0,00 4,80 27,36

38/10 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150,0 2,91 2,91 3,21 0,00 4,72 58,81

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 4,83 4,83 3,21 0,00 9,52 86,17

И т о г о  з а  д е н ь 36,02 20,35 32,39 8,70 157,23 1043,94

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е -5,98 20,35 -14,61 8,70 -45,77 -356,06

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 14,00 29,00 57,00



Д е н ь  16

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г

в с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

У г л е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к а л

З а в т р а к

7/4 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л е 150,0 3,52 1,92 4,98 0,23 23,71 152,86

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 2,35 2,13 2,40 0,05 14,46 86,22

- П о в и д л о  я б л о ч н о е 10,0 0,04 0,00 0,00 0,00 6,60 25,15

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

8,22 4,06 8,29 1,18 60,76 345,08

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

О б е д

6/1 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к 30,0 0,46 0,00 1,79 1,79 2,80 27,81

20/2 С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 150,0 1,21 0,07 4,12 3,68 7,79 71,20

42/8 Т е ф т е л и  и з  м я с а  г о в я д и н ы 50,0 6,96 6,04 6,85 0,10 7,36 117,83

7/11 С о у с  с м е т а н н ы й 20,0 0,24 0,13 1,46 0,01 0,87 17,62

40/3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м і 110,0 6,31 0,04 5,01 1,70 33,47 195,01

6/10 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150,0 0,76 0,00 0,04 0,04 17,38 65,70

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а  'О б е д ' 20,57 6,29 19,95 8,01 100,42 639,68

П о л д н и к

- П е ч е н ь е 50,0 3,75 3,75 4,90 0,00 38,35 211,13

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м с 150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 8,10 8,10 9,70 0,00 44,35 298,58

И т о г о  з а  д е н ь 37,49 18,44 38,54 9,79 222,93 1356,36

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е -4,51 18,44 -8,46 9,79 19,93 -43,64

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 11,00 27,00 62,00



Д е н ь  17

Я с л и

0,80 0,00 0,80

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г
Э Ц , к к а л

в с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

17/5 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и 150,0 15,81 15,91 10,50 1,88 24,73 255,67

- М о л о к о  с г у щ е н н о е 20,0 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63,48

27/10 Ч а й 150,0 0,06 0,00 0,01 0,01 7,38 28,35

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

19,62 17,35 13,12 2,79 59,20 428,36

- С о к  и л и  ф р у к т ы  в  а с с о р т и м е н т е 200,0 0,80 0,00 0,80 0,80 23,20 97,36

0,80 23,20 97,36И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

19/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с  р а с т и т е л ь н ь 30,0 0,22 0,00 1,79 1,79 0,97 20,26

2/2 Б о р щ  с о  с м е т а н о й 150,0 1,28 0,08 3,15 3,13 7,62 61,52

56/8 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , ф а р ш и р о в а н н 180,0 12,64 9,84 9,63 1,42 28,28 247,91

1/10 К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 150,0 0,31 0,00 0,13 0,13 13,23 51,59

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 19,07 9,92 15,37 7,14 80,86 525,81

П о л д н и к

14/12 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 50,0 3,97 0,50 5,61 0,42 27,78 176,15

38/10 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150,0 4,36 4,36 4,81 0,00 7,07 88,06

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 8,33 4,86 10,42 0,42 34,84 264,21

И т о г о  з а  д е н ь 47,83 32,13 39,72 11,16 198,10 1315,74

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 5,83 32,13 -7,28 11,16 -4,90 -84,26

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 15,00 28,00 57,00



Д е н ь  18

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г

э ц , 

к к а лв с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

5/6 О м л е т  с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м  (з а п е ч е н н ь 130,0 8,99 7,55 7,43 1,43 8,46 130,67

36/10 К а к а о  с  м о л о к о м 150,0 2,73 2,18 2,51 0,45 18,07 101,08

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

И т о г о  з а 'З а в т р а к ' 16,74 12,43 20,75 2,78 42,66 413,73

В т о р о й  з а в т р а к

- К и с л о -м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  в  а с с о р т и м е  150,0 4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

4,35 4,35 4,80 0,00 6,00 87,45

- О г у р е ц  с в е ж и й 30,0 0,24 0,00 0,03 0,03 1,03 4,68

22/2 С у п -л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 150,0 1,46 0,02 2,30 0,17 9,48 63,70

3/9 Р а г у  и з  м я с а  к у р 180,0 22,10 16,28 19,60 9,48 23,73 346,70

18/10 К и с е л ь  и з  к л ю к в ы 150,0 0,08 0,00 0,03
0,03 1

20,22 79,16

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20
0,20'

14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 28,49 16,30 22,64 10,38 85,21 638,77

П о л д н и к   

19/12 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 50,0 3,36 0,52 4,96 0,37 31,84 182,73

30/10 Ч а й  с  м о л о к о м 150,0 2,19 2,13 2,37 0,01 10,83 71,40

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 5,55 2,65 7,33 0,38 42,67 254,12

И т о г о  з а  д е н ь 55,13 35,73 55,52 13,55 176,54 1394,07

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е 13,13 35,73 8,52 13,55 -26,46 -5,93

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 16,00 37,00 47,00



Д е н ь  19

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о ­

д ы , г
Э Ц , к к а л

в с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

24/2 С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 150,0 4,16 3,00 4,50 0,14 13,30 109,37

27/10 Ч а й 150,0 0,06 0,00 0,01 0,01 7,38 28,35

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

4/13 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10,0 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

9,24 5,71 15,32 1,05 36,79 319,70

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а  'В т о р о й  з а в т р а к '

О б е д

0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

20/1 С а л а т  и з  с в е ж и х  т о м а т о в  с  р а с т и т е л ь н ь 30,0 0,30 0,00 1,82 1,82' 1,44 23,03

16/2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 150,0 4,23 0,00 3,43 3,43 17,19 112,45

4/7 Р ы б а , т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 70,0 8,65 8,85 5,78 3,77 3,46 98,89

43/3 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 110,0 2,66 0,02 2,33 0,38 28,06 144,28

16/10 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  и  ш и п о в н и к а 150,0 0,70 0,00 0,08 0,08 17,47 66,21

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 21,17 8,87 14,12 10,15 98,36 589,37

П о л д н и к   

23/12 М а н н и к 60,0 3,90 1,29 4,60 2,98 33,97 189,85

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 2,35 2,13 2,40 0,05 10,79 72,28

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 6,25 3,42 7,00 3,04 44,76 262,13

И т о г о  з а  д е н ь 37,26 18,00 37,05 14,84 197,32 1244,22

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е -4,74 18,00 -9,95 14,84 -5,68 -155,78

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 12,00 28,00 60,00



Д е н ь  20

Я с л и

К о д  

б л ю д а
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д , г

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о -

Д Ы , г
Э Ц , к к а л

в с е г о в  т .ч . ж и в . в с е г о в  т .ч . р а с т .

З а в т р а к

16/4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с т 150,0 4,90 1,76 4,47 0,99 24,41 156,33

32/10 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150,0 2,35 2,13 2,40 0,05 10,79 72,28

- Б а т о н 30,0 2,31 0,00 0,90 0,90 15,99 80,86

М а с л о  с л и в о ч н о е 10,0 0,08 0,08 7,25 0,00 0,13 66,06

И т о г о  з а  'З а в т р а к '

В т о р о й  з а в т р а к

9,64 3,98 15,03 1,94 51,32 375,53

- Ф р у к т ы 150,0 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

И т о г о  з а 'В т о р о й  з а в т р а к ' 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02

О б е д

33/1 С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  и  м о р к о в и  с 30,0 0,39 0,00 1,79 1,79 2,51 26,23

21/2 С у п  о в о щ н о й  с  м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м 150,0 3,56 2,59 8,37 7,18 10,65 130,82

53/8 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , ф а р ш и р о в а н н 180,0 13,60 11,20 12,61 2,09 26,31 271,35

4/11 С о у с  м о л о ч н ы й  с  о в о щ а м и  (в а р и а н т  2) 20,0
0,39'

0,25 0,92 0,02 1,35' 14,97

37/10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 150,0 0,18 0,00 0,08 0,08 10,95 41,80

- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30,0 1,98 0,00 0,20 0,20 14,07 67,17

- Х л е б  р ж а н о й 40,0 2,64 0,00 0,48 0,48 16,68 77,35

И т о г о  з а 'О б е д ' 22,73 14,03 24,44 11,83 82,53 629,70

П о л д н и к

- П е ч е н ь е 50,0 3,75 3,75 4,90 0,00 38,35 211,13

- С о к 200,0 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48

И т о г о  з а  'П о л д н и к ' 4,75 3,75 5,10 0,00 58,95 297,61

И т о г о  з а  д е н ь 37,73 21,76 45,17 14,37 210,20 1375,86

Н о р м а  (С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20 1-3 г о д а ) 42,00 0,00 47,00 0,00 203,00 1400,00

О т к л о н е н и е -4,27 21,76 -1,83 14,37 7,20 -24,14

С о д е р ж а н и е , %  о т  к а л о р и й н о с т и 11,00 30,00 58,00
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