
Советы по выбору безопасного маршрута: где лучше кататься детям  
Для безопасного катания на велосипеде и самокате детям лучше всего выбирать 
парки, дворы, специально оборудованные площадки и стадионы. 

Парки часто имеют специальные дорожки для велосипедистов и пешеходов, что 
делает их идеальными для катания. 
Во дворах можно кататься, если нет проезжей части или движения машин. 
Специально оборудованные площадки: На этих площадках предусмотрены 
препятствия и трассы, которые позволяют детям учиться кататься и развивать 
навыки. 
На стадионах можно кататься по велодорожкам или тротуарам. 

Правила для детей до 14 лет: 

🔸Дети до 7 лет могут кататься по тротуарам и велодорожкам, а также по 

пешеходным зонам.  

🔸Дети до 7 лет должны кататься в сопровождении взрослых. 

Правила для детей старше 14 лет: 

🔸Дети старше 14 лет могут кататься по велодорожкам и полосам для 

велосипедистов.  

🔸В случае отсутствия велодорожек и полос можно кататься по правому краю 

проезжей части.  

Общие правила: 
При переходе через дорогу нужно сойти с велосипеда или самоката и перейти 
пешком. 
Не забывайте использовать защитную экипировку. 

На проезжей части и перекрестках кататься небезопасно, особенно для детей до 
14 лет. 

 


